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Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП ООО, представленных в 

ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

федеральной программе воспитания и подлежит непосредственному применению при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования. 

Основными нормативно-правовыми документами, на основании которых 

составлена рабочая программа, являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (ред. от 07.10.2022) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

- приказ Минпросвещения России от 25.11.2019 № 636 «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020 - 2024 годы, утвержденной на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

года»; 

- федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура»; 

- учебный план основного общего образования МБОУ «ЦО с. Амгуэмы»; 

- положение о рабочей программе МБОУ «ЦО с. Амгуэмы»; 

- Физическая культура. 8 - 9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций/В.И. 

Лях. - 9-е изд. - М.: Просвещение, 2020. - 271 с.: ил. - ISBN 978-5-09-074268-9. 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе воспитания МБОУ 

«ЦО с. Амгуэмы». 
Учебный план основного общего образования МБОУ «ЦО с. Амгуэмы, разработан 

в соответствии с режимом работы организации по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 9 класса составляет 34 учебных 

недели. На уровне основного общего образования для обязательного изучения учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» в 9 классе отводится 2 часа в неделю (68 

часов в год). 


